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Allgemeines Angebote

Umfang / Termin:
Jeder der Kurse besteht aus zehn Trainingseinhei-
ten und findet zwei mal im Jahr statt: Jeweils in der

ersten April- und OktOberwoche(*)
Ort:

Im alten Schulhaus in Hausheim (bei Berg).
Hausheim liegt zwischen Nurnberg und Neumarkt.

Kursgebuhr:

Die Kursgebuhr betragt 40,- Euro.

Nach Ende des Kurses kann man ohne
zusatzliche Aufnahmegebuhr Mitglied werden.

Kleidung:
In den ersten Trainingseinheiten genugt normale
Sportkleidung. Es wird barful} trainiert.

Erste Gurtelprifung nach Kursbesuch méglich.(**)
(*) an Ferien- und Feiertagen entfallt das Training

(**) fur Verbandsmitglieder
Zusatzliche Infos unter http://karatedo-hausheim.de

Kurse fur Kinder (ab 8 Jahren):

Motivation durch ,Trainingsstempel®, die
zur nachsten Gurtelprufung berechtigen.

Kindergruppe ,Tiger”:
Montag 17:30 - 19 Uhr
Kindorgrunne |1 2we® (pausiert):

NicarnAatAa~Aa 10.29N Lo Vo T BN I 29

L’ I\s1 |uuuv 1V WUV e\J \J111

Kurse fur Erwachsene:

Karate ,PUR":

Leistungsbetontes Training fir jedes Alter
Shotokan u. Stiloffenes Karate, Kyusho Jitsu

Montag 19 - 20:30 Uhr
Karate ,.BEST AGE":

Gesundheit und Selbstverteidigung
auch fur Senioren und Jukuren

Dienstag 20 - 21:30 Uhr



